LA ESCUELA DE CULTURISMO NATURAL CERTIFICAJOUE

k-mmanuel Blazquez Cortinas

EXPERTO EN CULTURISMO NATURAL

[la cursado con aprovechamiento las 500 ITORAS, superando
las prucbas leoricas y praclicas, con alan de perfeccionarse
v distinguirse en el ambito de la actividad fisica y la salud.
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DESGLOSE ASIGNATURAS - CERTIFICACION EXPERTO EN CULTURISMO NATURAL

No. Areas de rlesu'{taidus de aprendizaje basicos (unidades thikodos de evaliscion Hulras de aprendizaje T1ernpﬂl total estimado ECVET3 ECTS4
de aprendizaje) guiado (por unidad)

1 Papel del PT Evaluaciones teoricas y practicas 24 65 2 2

2 Anatomia funcional del movimiento humano Evaluaciones teoricas y practicas 26 /3 2 2

3 Fisiologia del ejercicio Fisiologia Evaluaciones teoricas y practicas 28 76 3 3

- Nutricion y Suplementacion Deportiva Evaluaciones teoricas y practicas 21 60 1 1

5 Ge:stmn F!EI' SRS YL ST AR e Evaluaciones teoricas y practicas 12 30 1 1
psicosociales de a salud y el estado fisico

6 5,3 l.ud'y segurlldaﬁ Evalua’c!np de l.a Bl }’f:El patago Evaluaciones teoricas y practicas 16 45 2 2
fisico: recopilacion y analisis de informacion

5 Insrtrulctnr de fitness o aptitud grupal habilidades Evaluaciones teéricas y practicas i 40 ) )
practicas

8 Adaptacmr! ,dEl entrenamiento y planificacion y Evaluaciones teoricas y practicas 52 125 4 4
programacion de ejercicios

9 MR OOMEATAES 02 MAKELng paro Evaluaciones teoricas y practicas 10 23 1 1
entrenadores personales.

TOTAL 245 537 18 18

Tiempo total de la Certificacion

537 horas

Nombre del Alumno

Emmanuel Blazquez Cortinas

Fecha de Expedicion

05/08/2025
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Roberto Amorosi Hernandez [ pmh) NIF : B01998434

Director Escuela Culturismo Natural SL




CERTIFICACION OFICIAL WNBF
ENTRENADOR CULTURISMO NATURAL

IEste certificado se entrega a

Emmanuel Blazquez Cortinas

Ha supcrado exitosamente las 500 horas de formacion y los examenes exigidos
a lo largo del programa formativo con alan de converlirse en
cnlrenador especializado en culturismo natural.
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(Presidente WNBF Spain)

Bob Bell
(WNBF Vice President)




